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Kampinge GF
och
Gymnastikforbundet
halsar er valkomna till

JSM och SM i hopprep
26-27 juni 2019

Information

Information kan fas genom:

Tavlingsledare Forenings kansli

Kajsa Murmark E-mail: info@kampinge.com
E-mail: info@kampinge.com Web: www.kampinge.com
Tavlingshall

Kampingehallen, Héllviken

Adress till hallen
Skolgangen 6, 236 33 Hollviken

Preliminéara tider
Pa onsdagen ar det lagtavlingar klockan 13-18.
Pa torsdagen ar det individuella tavlingar klockan 9-12.

Anmilan
Anmalan gors pa www.gymnastik.se
Sista anmalningsdag ar den 26 ma;.

Anmalningsavgift
JSM och SM - 300 kr/individuell, 700 kr/lag

Vid sen anmalan tillkommer avgift pa 500 kr per forening.

Efter att lottning av startordning ar genomford accepteras sena anmalningar endast i man av
eventuella strykningar. Aterbud senare &n fyra veckor fére tavling aterbetalas ej om inte
lakarintyg kan uppvisas.

Anmalningsavgifterna faktureras respektive férening efter att sista anmalningsdag ar

passerad. D4 kommer aven ytterligare information, startordning och tider.

Domare
Nationell samordnare for hopprep rekommenderar domare utifran tavlingsniva.

Tavlingslicens
Ansvarig tranare skall bevisa att alla gymnaster har en giltig tavlingslicens genom att pa
tavlingsdagen kunna styrka detta genom utdrag fran Pensums register till arrangéren.
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Pensumlistan ska endas visas upp fér arrangéren, inte lamnas in. Gymnaster som saknar
giltig tavlingslicens kommer inte att fa stalla upp i tavlingen.

Musik

All musik skickas digitalt i MP3-format till info@kampinge.com senast den 14 juni. Mark filen
med ratt namn(individuellt/lagnamn), tavlingsgren och tavlingsklass. Reservmusik tas med
pa enhet som kan kopplas till AUX.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa www.gymnastik.se under rubriken tavling —
tavlingsinriktning — hopprep — regler. Eventuella fragor kan skickas till
hopprep@gymnastik.se

Dopingklassade ladkemedel
Som gymnast ar det viktigt att ha koll p4 vad som galler angdende dopingklassade
lakemedel.

Folj denna instruktion for att ta reda p4 om de mediciner man tar ar dopingklassade:
1.  Gain pa http://www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor/
2. Gain pa Rod-gréna listan
3.  Sok pa aktuell medicin
4. Da far du fram information om lakemedlet ar dopingklassat eller inte.

Som landslagsgymnast maste man sdka dispens om man ater dopingklassade lakemedel.
Information om hur man séker dispens finns har: http://www.rf.se/Antidoping/Dispens/. Ar
man inte landslagsgymnast maste man inte séka dispens i férvag utan man far stka en
retroaktiv dispens ifall ens dopingtest visar spar av dopingklassad substans. Dopingkontroller
sker oannonserat. Det ar dock precis samma regler som galler for vilka mediciner som
klassas som doping fér samtliga gymnaster och det ar darfor viktigt att kontrollera sa att
gymnasterna inte ater ndgon medicin de inte fatt utskrivet av en lakare. For att kunna fa en
godkand dispens fér den dopingklassade medicinen maste gymnasten ha testat andra
alternativa lakemedel som inte finns med pa dopinglistan.

Ansvarig ledare ska kontrollera vilka regler som galler fér dopingklassade lakemedel och
informera sina gymnaster om dessa. Samtliga mediciner maste kontrolleras enligt ovan.
Patala for era gymnaster de inte far ata nagra mediciner som inte ar kontrollerade enligt ovan
(ett vanligt exempel pa "misstagsdoping” ar att man tar kosttillskott eller en annan
familjemedlems hostmedicin som ar dopingklassad).

Ska dispens sOkas maste detta goras i god tid da handlaggningstiden kan vara lang. Ta
kontakt med Anna Blid (anna.blid@gymnastik.se) om du behdéver hjalp med dispensansdkan
och ytterligare information.

Som forening kan ni ta stallning mot doping och Vaccinera Klubben. Las mer pa:
https://www.rf.se/vaccinera/

Kost

Frukost 55kr

Lunch 85kr
Eftermiddagsfika 40kr
Middag 85kr
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Logi
Storlogi pa Sandeplanskolan for 100kr/person och natt.
Onskas annat boende rekommenderar vi Hollvikens kursgard (FBU) eller Lotsvillan.

Bestéllning av kost och logi gors pé separat blankett som skickas ut med PM2.

Scandic ar Gymnastikforbundet partner gallande boende pa tavlingar, konferenser och
event. Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som valjer att bo pa hotell
i samband med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport,
eller hér av dig till sport@scandichotels.com

PM
PM skickas ut via mail 3 veckor innan tavlingen.

Har ni fragor kring arrangemanget sa maila oss pa info@kampinge.com

Varmt Valkomna till Hollviken!
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