
   
 

 
 
 
 
 

INBJUDAN 
 
 
 

 
 
 
 
 

JSM OCH SM I HOPPREP 
26-27 juni 2019 



   

Kämpinge GF  
och 

Gymnastikförbundet 
hälsar er välkomna till 

 
JSM och SM i hopprep 

26-27 juni 2019 
 
 

Information 
Information kan fås genom: 

Tävlingsledare Förenings kansli 
Kajsa Murmark E-mail: info@kampinge.com       
E-mail: info@kampinge.com  Web: www.kampinge.com 
 
 
Tävlingshall 
Kämpingehallen, Höllviken 
 
Adress till hallen  
Skolgången 6, 236 33 Höllviken 
 
Preliminära tider  
På onsdagen är det lagtävlingar klockan 13-18. 
På torsdagen är det individuella tävlingar klockan 9-12. 
 
 
Anmälan 
Anmälan görs på www.gymnastik.se  
Sista anmälningsdag är den 26 maj.  
 
Anmälningsavgift  
JSM och SM - 300 kr/individuell, 700 kr/lag  
 
Vid sen anmälan tillkommer avgift på 500 kr per förening.  
Efter att lottning av startordning är genomförd accepteras sena anmälningar endast i mån av 
eventuella strykningar. Återbud senare än fyra veckor före tävling återbetalas ej om inte 
läkarintyg kan uppvisas. 
 
Anmälningsavgifterna faktureras respektive förening efter att sista anmälningsdag är 
passerad. Då kommer även ytterligare information, startordning och tider.  
 
 
Domare 
Nationell samordnare för hopprep rekommenderar domare utifrån tävlingsnivå. 
 
 
 
Tävlingslicens  
Ansvarig tränare skall bevisa att alla gymnaster har en giltig tävlingslicens genom att på 
tävlingsdagen kunna styrka detta genom utdrag från Pensums register till arrangören. 



   

Pensumlistan ska endas visas upp för arrangören, inte lämnas in. Gymnaster som saknar 
giltig tävlingslicens kommer inte att få ställa upp i tävlingen. 
 
Musik  
All musik skickas digitalt i MP3-format till info@kampinge.com senast den 14 juni. Märk filen 
med rätt namn(individuellt/lagnamn), tävlingsgren och tävlingsklass. Reservmusik tas med 
på enhet som kan kopplas till AUX. 
 
Tävlingsregler 
Samtliga tävlingsregler finns att hämta på www.gymnastik.se under rubriken tävling – 
tävlingsinriktning – hopprep – regler. Eventuella frågor kan skickas till 
hopprep@gymnastik.se  
 
Dopingklassade läkemedel  
Som gymnast är det viktigt att ha koll på vad som gäller angående dopingklassade 
läkemedel.  

Följ denna instruktion för att ta reda på om de mediciner man tar är dopingklassade: 

1. Gå in på http://www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor/ 	

2. Gå in på Röd-gröna listan	

3. Sök på aktuell medicin	

4. Då får du fram information om läkemedlet är dopingklassat eller inte. 	

Som landslagsgymnast måste man söka dispens om man äter dopingklassade läkemedel. 
Information om hur man söker dispens finns här: http://www.rf.se/Antidoping/Dispens/. Är 
man inte landslagsgymnast måste man inte söka dispens i förväg utan man får söka en 
retroaktiv dispens ifall ens dopingtest visar spår av dopingklassad substans. Dopingkontroller 
sker oannonserat.  Det är dock precis samma regler som gäller för vilka mediciner som 
klassas som doping för samtliga gymnaster och det är därför viktigt att kontrollera så att 
gymnasterna inte äter någon medicin de inte fått utskrivet av en läkare. För att kunna få en 
godkänd dispens för den dopingklassade medicinen måste gymnasten ha testat andra 
alternativa läkemedel som inte finns med på dopinglistan.  

Ansvarig ledare ska kontrollera vilka regler som gäller för dopingklassade läkemedel och 
informera sina gymnaster om dessa. Samtliga mediciner måste kontrolleras enligt ovan. 
Påtala för era gymnaster de inte får äta några mediciner som inte är kontrollerade enligt ovan 
(ett vanligt exempel på ”misstagsdoping” är att man tar kosttillskott eller en annan 
familjemedlems hostmedicin som är dopingklassad).  

Ska dispens sökas måste detta göras i god tid då handläggningstiden kan vara lång. Ta 
kontakt med Anna Blid (anna.blid@gymnastik.se) om du behöver hjälp med dispensansökan 
och ytterligare information. 

Som förening kan ni ta ställning mot doping och Vaccinera Klubben. Läs mer på: 
https://www.rf.se/vaccinera/ 

 
Kost  
Frukost 55kr 
Lunch 85kr 
Eftermiddagsfika 40kr 
Middag 85kr 
 
 
 



   

Logi 
Storlogi på Sandeplanskolan för 100kr/person och natt. 
Önskas annat boende rekommenderar vi Höllvikens kursgård (FBU) eller Lotsvillan.  
 
Beställning av kost och logi görs på separat blankett som skickas ut med PM2. 
 
 
Scandic är Gymnastikförbundet partner gällande boende på tävlingar, konferenser och 
event. Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till föreningar som väljer att bo på hotell 
i samband med tävling. Läs mer här: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport, 
eller hör av dig till sport@scandichotels.com 
 
 
PM  
PM skickas ut via mail 3 veckor innan tävlingen. 
 
 
 
 
Har ni frågor kring arrangemanget så maila oss på info@kampinge.com 
 
 

Varmt Välkomna till Höllviken! 
 
 

 
 
 
 
 
 
  



   

 


